
 

 

 

 
 

MAMMA ESCO A GIOCARE 
CENTRI EDUCATIVI ESTIVI 2019 

 
PROGRAMMA SETTIMANALE GENERALE DELLE ATTIVITA’  

AIRASCA 
5-13 anni 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

7.30 – 

9.00 

Accoglienza  

bambini/e 

Accoglienza  

bambini/e 

Accoglienza  

bambini/e 

Accoglienza  

bambini/e 

Accoglienza  

bambini/e 

9.00 – 

10.00 

Le regole di 

Mamma esco a 

giocare e giochi 

di conoscenza 

Storia della 

settimana e 

laboratorio 

 

Gita o 

giornata a 

tema (pranzo 

al sacco) 

 

Storia della 

settimana e 

laboratorio 

 

Grande gioco 

10.00 – 

10.30 

Merenda (a 

carico famiglie) 

Merenda (a carico 

famiglie) 
 

Merenda (a carico 

famiglie) 

Merenda (a 

carico famiglie) 

10.30 – 

12.00 

Presentazione 

tema della 

settimana 

Attività 

strutturata 

Grande gioco sul 

tema della settimana 

 

Giochi d’acqua 

(portare costume, 

asciugamano, 

ciabatte) 

 

Tornei sportivi 

12.00 – 

13.30 

Pranzo Pranzo 
 

Pranzo Pranzo 

13.30 - 

14.00 

Igiene 

personale 

Igiene personale 
 

Igiene personale Igiene 

personale 

14.00 – 

15.00 

Spazio compiti 

e/o attività 

calme 

Spazio compiti e/o 

attività calme  

Spazio compiti e/o 

attività calme 

Spazio compiti 

e/o attività 

calme 

15.00-

16.00 

Giochi di 

conoscenza  e 

di gruppo 

Attività 

sportive/laboratori 

vari a scelta 

 

Attività 

sportive/laboratori 

vari a scelta  

Tornei 

sportivi/festa a 

tema 

 

16.00 – 

16.30 

 

Merenda 

 

Merenda Merenda 

 

Merenda 

 

Merenda 

16.30 – 

18.00 

Gioco libero 

Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 

Partenza bambini/e 

Gioco libero 

Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 

Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 

Partenza 

bambini/e 

 
Il tema dell’estate MEAG 2019 sarà “Girogiocando per il mondo”.  

Il programma potrà subire variazioni. 


